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In questo numero:  
Tanti auguri!! 

Il “bicipanettone” 

Donare fa bene al cuore 

Il “Compleangolo” 

E 
bbene sì, un altro anno si sta per concludere e, come tutti 

gli anni, un minimo di bilancio va fatto, oltre agli auguri di 
rito. 

La nostra associazione a Melegnano nasce nel 2007 come una 
“costola” di una delle più grandi associazioni FIAB, CICLODI di Lodi, 

che per due anni ci ha accompagnato come una “mamma” nella 

nostra crescita. Nel 2009 l’associazione  ha acquisito una sua auto-
nomia associativa, con un proprio statuto e un consiglio direttivo 

che ho l’onore di presiedere. 
Fin dal suo esordio, le iniziative dell’associazione per la promozione 

della mobilità ciclistica a Melegnano e nei paesi vicini hanno susci-
tato grande interesse e partecipazione: un chiaro segnale che si sta facendo “strada” la voglia di un 

nuovo modello di mobilità quotidiana e per il tempo libero. Solo due numeri per darvi un’idea: nel 
2010, da marzo a ottobre, abbiamo coinvolto 453 persone per un totale di 
23.796 km percorsi in bicicletta! 
 

In questi anni abbiamo accompagnato centinaia di ciclisti alla scoperta delle bellezze del nostro territo-
rio ma anche in vacanza all’estero per imparare da chi crede e investe sulla mobilità ciclistica. 

Abbiamo aiutato tantissimi bambini e le loro famiglie a scoprire un modo sano, divertente ed economi-
co per stare insieme, per andare a scuola o fare la spesa; abbiamo fatto proposte alle amministrazioni 

pubbliche per rendere la vita del ciclista un po’ più facile ma, con qualche lodevole eccezione, la mag-

gior parte degli amministratori è purtroppo ancora molto poco attenta alle necessità di chi non utilizza 
l’auto per i propri spostamenti quotidiani. 

Vorrei, quindi, cogliere  questa occasione per esortare i nostri amministratori  ad avere 
più coraggio e attuare una pacifica rivoluzione nelle nostre città. Una rivo-
luzione fatta di moderazione del traffico, zone 30, aree pedonali, percorsi 
sicuri per le scuole, piste ciclabili se e dove servono e tante barriere archi-
tettoniche in meno (e attenzione, la prima barriera architettonica sono le auto parcheggiate per 

ogni dove, senza alcun rispetto per chi ha più problemi di movimento!). 

Una rivoluzione urbanistica per città moderne e sostenibili, come lo sono già oggi tante città europee, 

più sane e più vivibili: città per le persone di tutte le età, normodotate o diversamente abili, e 
non agglomerati urbani spersonalizzati utili per mega parcheggi e centri commerciali. 

 
A tutti coloro che ci hanno seguito in questi anni, ai nostri amministratori pubblici e ai politici auguria-

mo tanta serenità con una raccomandazione: fate un vero regalo ai bambini e alle bam-
bine e adottate un nuovo stile di vita nel rispetto dell’ambiente. Questo è il 
regalo più grande che potete fare alle generazioni future! 
 
Giulietta Pagliaccio 

Notiziario informativo delle attività 

dell’associazione a Melegnano 
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IL COMPLEANGOLO di  

Dicembre 
Renzo 12, 

Luca 17, Fulvio 29 

 

I migliori auguri a loro, 

e in particolare a Luca che compie 

8 anni!! 

Vi aspettiamo domenica 12 
dicembre per gli auguri e  

potrete già rinnovare la vostra 

tessera per il 2011 (o 

iscrivervi per la prima volta). 
Vi ricordiamo che la copertura 
assicurativa della tessera 
2010 scade al 31/12. 
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L 
a bicicletta è il nostro principale 

mezzo di trasporto quotidiano, per 
andare a scuola o al lavoro. Addirittura è il mezzo che preferiamo per andare in va-

canza. 
La bicicletta è la nostra amica del cuore, nel senso che ci aiuta a prevenire e a cu-

rare le malattie cardiache. Ci aiuta anche a prevenire e a curare le malattie legate 

all’obesità e al diabete. In generale, ci aiuta a star meglio. 
La bicicletta è anche amica delle nostre città. La sua diffusione come mezzo di trasporto ur-

bano quotidiano, obiettivo principale della Fiab, aiuta le città a liberarsi del traffico e dello 
smog. 

La FIAB, da più di vent’anni, sta facendo molto per la diffusione dell’uso della bicicletta. 
Ma c’è ancora molto da fare e per fare servono energie e risorse econo-

miche per finanziare le diverse attività di promozione della bicicletta e 

della mobilità sostenibile. 
Voi potete fare molto per aiutare la diffusione della bicicletta. 

Effettuando una donazione, anche modesta, che potrete detrarre 
dalle imposte in sede di denuncia dei redditi, contribuirete alla crescita 

dell’associazione e sarete molto, molto utili a voi stessi, alla vostra città 

e al vostro Paese (i dettagli su www.fiab-onlus.it). 
PENSATECI PER I VOSTRI REGALI DI NATALE!!! 
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http://www.labicimelegnano.it
http://www.fiab-onlus.it/donazioni_fiab.htm

